CARY-MARY S OVOCIM A ZELENINOU

Jest, to je nevyhnutnost, ale spravne jest, to je
umenie. - La Rochefoucauld



ZOZNAM ZREALIZOVANYCH AKTIVIT

vyroba jesennych zazraénych jablcok -
jesenickov

vyroba OVO - triciek

OVO-ZEL tanieriky

kreslime a vystrihujeme ovocie
dzusikujeme

nielen sa zdravo stravujeme, ale sa aj
hybeme

,zdravé” dopoludnie



JESENICKOVIA

Pocet ziakov: 14
Trledy, ktorym bola akt|V|ta

urcena: 2.A, 3.A, 4.A

Nazbierali sme jesenneé
plody - jablcka, gastany,
farebne listky a teraz sa
0 nich rozpravame a
kreativne tvorime.




VYROBA OVO-TRICIEK

Sami sme si vyrobili ovocné
a zeleninove tricka, ktoré
nam posluzili na vystupeni
pocas zdravéeho

. dopoludnia. Vyuzili sme
fukaciu techniku.

PocCet ziakov: 10 (kruzok
Sikovnych ruk)
Triedy: 1.-6. rocnik



OVO-ZEL TANIERIKY




OVO ZEL TANIERIKY

"~ Snazili sme sa ukazat,
~ ako urobit ovocie a
zeleninku pritazlivou a
chutnou - ved’ dat si
zajacCika, husenicku,

mysku z ovocia a
zeleniny je uzasne.

PocCet deti: 14
Aktivita pre : vsetky deti
skoly




AJ OVOCIE A ZELENINA Z PAPIERA MA
SVOJE CARO

Vyrobili sme si ovocie a
zeleninu z papiera,
ochutnali sme skutocné
plody a este sme sa o nich
naucili aj basnicky.

Ziaci 2.A triedy - 14 ziakov,
urcené pre vsetky deti. - e

Basnicka:

Hrozno svoje gul'ky rata, | §
kol'ko ich ma, vzdy ho matal™ @§d
Jeden, dva, tri, Styri, pat
spocitat chcem gul'ky hned'.




ABY SME VEDELI, AKO SA STRAVOVAT

Pojem potravinova
pyramida nepozna kazdy.
My vsak vieme, ze
potraviny, ktoré su
navrchu pyramidy, mame
zd'aleka obchadzat a
,spodné potravinky® si
mozeme vychutnavat .
Ziaci: 4.A, 19 Ziakov
Urcené: vSetkym ziakom




100% zdravé dzusiky, PocCet ziakov: 24
bez pridania cukru a bez Urcené: ako ochutnavka pre
konzervantov si v vsetkych Ziakov
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obchodoch nekupime, a
preto sme si ich vyrobili
samy.

Ponuka: cviklovy, mrkvovy,
jablckovy, ananasovy,
mrkvovo-jablckovy,
ananasovo-avokadove
smothie ( recept na
vyziadanie®)




DZUSIKUJEME




AJ SA ZDRAVO STRAVUJEME, AJ SA HYBEME

Tyzden zdravej vyzivy sme zakoncili pohybom, lebo
vieme, ze nielen spravne jedlo, ale aj dostatoCny
pohyb nam zarucia zdravy a uspesny zivot

Trasa: Stary Smokovec - Hrebienok - Rainerova chata
- Bilikova chata - Hrebienok - Stary Smokovec

Pocet Ziakov: 6 (kruzok Zivot a zdravie ¢loveka)
Trieda: 6.A



ZDRAVE“ DOPOLUDNIE

Spievame, ochutnavame,
recitujeme, hadame a
vyhodnocujeme
celotyzdnové aktivity ...




ZDRAVE“ DOPOLUDNIE

Sme aj na webe:
http://www.tvpoprad.sk/tyzden-zdravej-vyzivy




ZDRAVE“ DOPOLUDNIE - NASA HYMNA

Pesnicka o jedle leti,

pocCuvajte nielen deti.
Co je zdravé, to je fajn,
to si do ust rychlo daj.

Zeleninka uzasna,
ta nas stale bavi,

ked ju jeme, tak sme vsetci

silni, St astni, zdravi.

Zdravy bud’ a pocu
futbal, hokej stale
PocitaCcu pokoj daj,
radsej na vzduch u

Pesnicka o jedle leti

pocuvajte nielen deti.

Ked’ chces navzdy zdravym byt,
ovocim sa skus kimit.
Ovocie je uzasne,

ovocie nas bavi,

ked ho jeme, tak sme vsetci
silni, Stastni, zdrauvi.

vaj,
hraj.

tekaj!

Pohyb to je super vec
pohyb, ten nas bavi, ked' sa

hybes, tak si vzdyc
St astny zdravy.

ky silny,

Napev: piesen - My sme

futbalisti mali.



¥ Nazov skoly: Cirkevna spojena skola
Poprad, Zakladna $kola Stefana Mnohela

x Adresa: Dolné hony 3522/2, 058 O1
Poprad

* Kontaktna osoba: PaedDr. Zuzana
Bircakova, tel. 0908382828, email:
bircakova@gmail.com

x Ziaci: Andrej Renda, Barbora Frankova, Filip

Bec
x Cel
x Cel

narcik - 9.A
kovy pocet zapojenych ziakov: 102

kovy pocet ziakov: 151

¥ Nazov dennej témy: Ovocie a zelenina
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Dakujeme za pozornost!

..a d'akujeme za skvely napad, za myslienku, ktora spustila tuto
skveld akciu.
Pripite si s nami - na zdravie!



